
Entwurf

Antrag

an das 96. Landesschüler*innenparlament der berufsbildenden Schulen

Initiator*innen: Sophie Scholz, Emma Söncksen

Titel: A2: Wer rastet, der rostet – auch im Unterricht!

Antragstext

1 Das Landesschüler*innenparlament wolle beschließen,

2 

3 

4

dass die Landesregierung und das für Bildung zuständige Ministerium aufgefordert 
werden, eine verpflichtende aktive Pause während des Unterrichts an allen 
berufsbildenden Schulen in Schleswig-Holstein einzuführen.

5 

6

Hierzu soll jede reguläre Unterrichtsstunde für fünf Minuten unterbrochen werden 
um eine fest eingeplante aktive Pause zu ermöglichen.

7 

8 

9

Ziel ist es, bei den Schüler*innen die Konzentrtion zu fördern, Stress 
abzubauen, den Kreislauf in Bewegung zu bringen und den Unterricht aufgrund 
dieser Pause effektiver gestalten zu können.

Begründung

erfolgt mündlich
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