A3

Antrag

an das 96. Landesschiler*innenparlament der berufsbildenden Schulen

Initiator*innen: Jannes Hagemeier (Stellv. LSS)

Titel: Schulbeginn neu denken: Spater starten, besser
lernen

Antragstext

Das Landesschiler*innenparlament wolle beschlieRen,

Die Landesregierung und das fir Bildung zustandige Ministerium werden
aufgefordert, den regularen Schulbeginn an weiterfiihrenden Schulen grundsatzlich
auf 9:00 Uhr festzulegen.

Abweichungen von diesem Zeitpunkt sollen weiterhin méglich sein, missen jedoch
padagogisch oder organisatorisch begriindet werden.

Ziel jeder Schule soll sein, den Schulalltag starker an wissenschaftlichen
Erkenntnissen iber den Schlafrhythmus von Kindern und Jugendlichen auszurichten
und dadurch Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden zu foérdern.

Begrundung

Zahlreiche wissenschaftliche Studien zeigen, dass insbesondere Jugendliche einen biologisch bedingten
spateren Schlafrhythmus haben. Ein friher Schulbeginn fiihrt daher haufig zu chronischem Schlafmangel.

Schlafmangel wirkt sich nachweislich negativ aus auf:
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e Konzentrationsfahigkeit und Lernleistung

¢ psychische Gesundheit

¢ Motivation und allgemeines Wohlbefinden

Untersuchungen, unter anderem aus der Schweiz, belegen, dass ein spaterer Schulbeginn zu mehr Schlaf,
besserer mentaler Gesundheit und geringeren Erschopfungssymptomen fuhrt, ohne negative Auswirkungen
auf den schulischen Erfolg.

Ein Schulbeginn ab 9:00 Uhr tragt dazu bei:

¢ die Leistungsfahigkeit von Schiler*innen zu steigern

¢ gesundheitliche Belastungen zu reduzieren

¢ die Chancengerechtigkeit zu verbessern

Gleichzeitig bleibt Schulen durch begriindete Ausnahmen die notwendige Flexibilitat erhalten, um auf
organisatorische Besonderheiten reagieren zu kénnen.
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