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Antrag

an das 93. Landesschulerparlament der berufsbildenden Schulen

Initiator*innen: Magnus Erdmann, Leni Schwarze, Jannes Hagemeier, Peer
Bennet Bruhn, Emma Soncksen (LSS, Stellv. LSS, Stellv.
LSS, SV-RBZ Technik Kiel, SV-BBZ Rendsburg-Eckernforde)

Titel: Leistungsdruck statt Menschlichkeit? —
Psychische Gesundheit endlich verpflichtend

Antragstext

Das Landesschiler*innenparlament fordert die verbindliche Einflihrung psychischer
Gesundheit als eigenstandiges Fach in allen Jahrgangsstufen.

Die Einflhrung ist zwingend notwendig angesichts eines massiven Anstiegs
psychischer Erkrankungen bei Kindern und Jugendlichen, belegt durch
Krankenkassenberichte, Jugendstudien und schulpsychologische Erhebungen.
Depressionen, Angststdrungen, Burnout und psychosomatische Beschwerden sind
langst keine Randphanomene mehr.

Das Schulsystem erzeugt permanenten Leistungsdruck, Vergleichszwang und
Versagensangst, verweigert aber gleichzeitig systematische Aufklarung Uber deren
Folgen. Dieses Schweigen ist strukturelle Verantwortungslosigkeit.

Psychische Gesundheit ist keine Zusatzkompetenz, kein ,Soft Skill“, sondern
Voraussetzung fiir Lernfahigkeit, Teilhabe und ein menschenwiirdiges Leben. Ein
Bildungssystem, das mentale Gesundheit ignoriert, verletzt seinen eigenen
Anspruch.
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Begrundung

Wir missen endlich aufhdren, so zu tun, als seien psychische Erkrankungen Einzelfélle. Depressionen,
Angststdrungen, Burnout und psychosomatische Beschwerden nehmen seit Jahren massiv zu, das Belegen
Krankenkassen, Jugendstudien und Schulpsycholog*innen.

Gleichzeitig erzeugt Schule permanenten Leistungsdruck, Vergleichszwang und Versagensangst. Noten
entscheiden tber Zukunft, aber niemand erklart, wie man mit diesem Druck umgeht. Das ist nicht neutral, das
ist verantwortungslos.

Psychische Gesundheit ist keine Privatsache. Sie ist Voraussetzung fur Lernen, teilhabe und ein
selbstbestimmtes Leben. Ein Bildungssystem, das dariber schweigt, nimm Schaden billigend in Kauf.

Wir brauchen ein System, das den Menschen nicht kaputtmacht und ein erster Anfang ist sie Uber all das
aufzuklaren.
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